
TRƯỜNG MẦM NON VÕ THỊ SÁU 

LỚP: Lá 4 (5-6 tuổi) 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2 - THÁNG 09 

Chủ đề: TRƯỜNG MẦM NON (BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG) 

Thời gian: Từ ngày 14/09 đến ngày 18/09/2026 

 

GIỜ 

SINH 

HOẠT 

THỨ 2  

(14/09) 

THỨ 3  

(15/09) 

THỨ 4  

(16/09) 

THỨ 5 

 (17/09) 

THỨ 6 (18/09) 

Trò 

chuyện 

sáng 

• Trò chuyện về 

ngày cuối tuần 

của bé với gia 

đình. 

• Giới thiệu các 

khu vực chức 

năng trong trường 

mầm non. 

• Trò chuyện về 

công việc của cô 

giáo và các bác 

nhân viên trong 

trường. 

• Hướng dẫn 

cách sử dụng đồ 

dùng đồ chơi an 

toàn. 

• Trò chuyện về 

tình bạn trong lớp 

học, cách chia sẻ 

đồ chơi với bạn. 

• Nhắc nhở nề 

nếp xếp hàng ra 

vào lớp. 

• Trò chuyện 

về các góc 

chơi ở lớp và 

sở thích của 

trẻ. 

• Giữ gìn vệ 

sinh thân thể 

sạch sẽ. 

• Trò chuyện tổng 

kết các hoạt động 

trong tuần. 

• Bé ngoan trong 

tuần. 

Thể dục 

sáng 

- Thở: 1 

- Tay 1: Hai tay đưa lên cao, ra trước, dang ngang. 

-  Bụng 4: Đứng quay người sang hai bên kết hợp tay chống hông hoặc hai tay đưa ra phía trước. 

- Chân 1: Đưa chân ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau. 

- Bật 1: Nhảy về phía trước, phía sau; nhảy sang bên phải, bên trái. 

Hoạt 

động học 

Tạo hình: 

• Vẽ: Đồ dùng vệ 

sinh cá nhân. 

(Thực hành sách 

phiếu tạo hình 

trang 1) 

  

• LQCV (Nhóm 

o - ô - ơ – Tiết 

2), Thực hành 

sách phần 1 và 

phần 2 trang 18, 

19, 20). 

🕒 EMG: 10h00 

– 10h30 

LQVT 

• Số 6 

Thể dục giờ học: 

• Đi trên ghế băng 

đầu đội túi cát, 

bật sâu xuống 

thảm. 

🕒 STEM: Nhóm 

1 (8h30 - 9h00), 

Nhóm 2 (9h30 - 

10h00) 

KPXH 

Đề tài: Trò 

chuyện về 

công việc của 

các cô bác, 

nhân viên 

trong trường 

mầm non 

LQVH: 

• Truyện: “ Gà 

tơ đi học 

🕒 EMG: 

10h00 – 10h30 

Âm nhạc: 

• Vỗ tay theo tiết tấu 

chậm bài "Vui đến 

trường" – Sáng tác: 

Lê Quốc Thắng. 

• Nghe hát: "Trường 

chúng cháu là 

trường mầm non" – 

Sáng tác: Phạm 

Tuyên. 

• TCÂN: "Vòng 

tròn tiết tấu". 

🕒 EMG: 8h30 – 

9h00 

🕒 STEM: Nhóm 1 

(9h00 - 9h30), Nhóm 

2 (10h00 - 10h30) 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

• Quan sát: Cây 

bóng mát trong 

sân trường. 

• TCVĐ: Trò chơi 

"Bắt chước tạo 

hình". 

 

 

• Chơi tự do: Đồ 

chơi ngoài trời. 

• Quan sát: Lớp 

học bên cạnh. 

• TCVĐ: "Mèo 

đuổi chuột" 

• Chơi tự do: 

Ném bóng vào 

rổ. 

• Quan sát: Góc 

thiên nhiên của 

trường. 

• TCDG: "Rồng 

rắn lên mây". 

 

 

• Chơi tự do: 

Chơi với vòng, 

phấn vẽ. 

• Quan sát: 

Khu vực nhà 

bếp của 

trường. 

 

 

• TCVĐ: "Trời 

nắng trời 

mưa". 

• Chơi tự do: 

Xích đu, cầu 

tuột. 

• Quan sát: Sân 

trường sạch đẹp. 

• TCVĐ: Thi xem 

đội nào nhanh. 

 

 

• Chơi tự do: Chơi 

với đồ chơi mang 

theo. 



Hoạt 

động vui 

chơi 

trong lớp 

Chơi tự nguyện ở các góc, thỏa thuận vai chơi và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

1. Góc Xây 

dựng 

• Xếp hình trường 

mầm non, hàng 

rào, vườn hoa của 

trường. 

• Xếp hàng rào, 

cổng trường, 

đường đi đến 

lớp. 

• Xây dựng khu 

vui chơi ngoài 

trời của bé. 

• Xếp hình lớp 

học mơ ước 

của bé. 

• Lắp ráp công viên 

cây xanh trong 

trường. 

2. Góc Phân 

vai 

• Trò chơi "Cô 

giáo - học sinh", 

"Mẹ và bé". 

• Trò chơi "Bác 

sĩ khám sức 

khỏe đầu năm 

cho bé". 

• Trò chơi siêu thị 

mini mua sắm đồ 

dùng học tập. 

• Trò chơi nấu 

ăn, chuẩn bị 

bữa trưa cho 

các bạn. 

• Trò chơi phòng 

khám bệnh / cửa 

hàng bán quà lưu 

niệm. 

3. Góc Học 

tập - Khám 

phá 

• Toán & Chữ 

viết: Đếm nhóm 

đối tượng trong 

phạm vi 6, tìm 

chữ cái ô. 

• Khám phá: Thực 

hành sách khám 

phá trang 3 

• Toán & Chữ 

viết: Gắn thẻ số 

tương ứng, tô 

chữ cái ô. 

• Thư viện: Xem 

sách truyện chủ 

đề trường mầm 

non. 

• Toán & Chữ 

viết: Tô màu chữ 

số 6, tìm hình còn 

thiếu. 

• Khám phá: Thực 

hành sách khám 

phá trang 3 

• Toán & Chữ 

viết: Đếm số 

lượng, nối số 

tương ứng. 

• Thư viện: Kể 

chuyện theo 

tranh sáng tạo. 

• Toán & Chữ viết: 

Ôn luyện chữ cái o, 

ô, ơ. 

• Khám phá: Thực 

hành sách khám phá 

trang 3 

4. Góc Nghệ 

thuật 

• Tạo hình: Tô 

màu tranh vẽ 

trường mầm non. 

• Âm nhạc: Gõ 

đệm bằng phách 

tre bài hát tuần 

học. 

• Tạo hình: Xé 

dán lá cây trang 

trí sân trường. 

• Âm nhạc: 

Biểu diễn văn 

nghệ các bài 

hát về trường. 

• Tạo hình: Làm quà 

tặng cô giáo bằng 

nguyên vật liệu mở. 

5. Góc Vận 

động thể 

chất 

• Lăn bóng, 

chuyền bóng qua 

đầu. 

• Bật qua các 

vạch kẻ, đi trên 

vạch kẻ thẳng. 

• Ném xa bằng 

một tay, giữ thăng 

bằng. 

• Chạy nhanh 

15m theo 

hướng thẳng. 

• Kéo co nhẹ nhàng, 

bài tập phát triển cơ 

tay. 

Ăn - Ngủ 

- Vệ sinh  

- Rèn kỹ năng cho trẻ thực hiện bữa ăn tập thể ăn ở sảnh trường 

- Đảm bảo dinh dưỡng cân đối các nhóm chất. 

- Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

- Rèn nề nếp tự giác chuẩn bị giờ ngủ trưa, gấp chăn gối gọn gàng cùng cô. 

Sinh hoạt 

chiều 
🕒 10 môn phối 

hợp: 14h45 – 

15h15 

- Hướng dẫn bài 

tập rèn luyện kỹ 

năng vận động 

tinh. 

🕒 Tân Á Châu: 

14h45 – 15h15 

- Thực hành 

sách bé tập tô 

trang 3 

🕒 Vẽ: 14h15 – 

14h45 

- Rèn kỹ năng vẽ 

nét thẳng, nét 

cong hoàn thiện 

tranh. 

- Thực hành 

(Sách ATGT 

trang 3). 

- Thực hành kỹ 

năng tự phục 

vụ (gấp quần 

áo, cất giày 

dép). 

- Thực hành sách 

Cùng bé lớn khỏe 

mỗi ngày trang 3-4. 

- Lao động tập thể. 

Nhận xét 

cuối ngày * Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái 

cảm xúc, thái độ 

và hành vi của 

trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

* Tình trạng 

sức khỏe trẻ.  

* Trạng thái 

cảm xúc, thái 

độ và hành vi 

của trẻ.  

* Kiến thức, 

kỹ năng của 

trẻ.  

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và hành 

vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ năng 

của trẻ.  

 

 


