
TRƯỜNG MẦM NON VÕ THỊ SÁU 

LỚP: Lá 4 (5-6 tuổi) 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 - THÁNG 09 

Chủ đề: BÉ VUI ĐẾN TRƯỜNG 

Thời gian: Từ ngày 07/09 đến ngày 11/09/2026 

GIỜ SINH 

HOẠT 
THỨ 2  

(07/09) 
THỨ 3 

 (08/09) 
THỨ 4  

(09/09) 
THỨ 5  

(10/09) THỨ 6 (11/09) 

Trò chuyện 

sáng 

• Trò chuyện về 

ngày nghỉ cuối 

tuần vui vẻ của 

bé.  

• Trò chuyện về 

tên trường, tên 

lớp Lá và cô giáo 

mới.  

• Trò chuyện về các 

bạn mới trong lớp và 

cách làm quen. 

• Trò chuyện về đồ 

dùng cá nhân của bé ở 

lớp.  

• Trò chuyện về các 

khu vực trong trường 

mầm non.  

• Hướng dẫn quy định 

giữ gìn vệ sinh chung.  
 

• Trò chuyện về 

cảm xúc của bé 

trong những 

ngày đầu đến 

lớp.  

• Hướng dẫn 

cách cất đồ 

dùng, ba lô đúng 

nơi quy định.  

• Trò chuyện về 

các hoạt động 

trong tuần qua.  

• Tổng kết tuần 

học đầu tiên "Bé 

vui đến trường". 

Thể dục 

sáng 

- Tay 1: Hai tay đưa lên cao, ra trước, dang ngang.  

- Bụng 4: Đứng quay người sang hai bên kết hợp tay chống hông hoặc hai tay đưa ra phía trước.  

- Chân 1: Đưa chân ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.  

- Bật 1: Nhảy về phía trước, phía sau; nhảy sang bên phải, bên trái.  

Hoạt động 

học 

Làm quen với 

toán 

• Đếm đến 5, 

nhận biết số 

lượng và chữ số 

5.  

• Thực hiện bài 

tập Sách Toán 

trang 4.  

Khám phá khoa học 

/ STEM: 

• Khám phá lớp Lá và 

các góc chơi trong 

lớp.  

• Thực hành Sách 

Khám phá trang 3.  

Làm quen văn học: 

Tập kể chuyện theo 

tranh ngày đầu đến 

lớp. 

🕒 10:00 – 10:30: 

EMG 

Âm nhạc.  

• Dạy hát bài "Trường 

cháu là trường mầm 

non".  

Làm quen chữ viết  

• Nhận biết chữ cái a và 

thực hành Sách Chữ 

viết trang 2.  

🕒 08:30 – 09:00: Học 

STEM (Nhóm 1) 

🕒 09:30 – 10:00: Học 

STEM (Nhóm 2) 

Tạo hình: 

• Vẽ chân dung 

bản thân và bạn 

thân.  

• Thực hiện bài 

tập Sách Tạo 

hình trang 3.  

🕒 10:00 – 

10:30: EMG 

Thể chất: 

• Bò cao - dích dắc 

qua các chướng 

ngại vật.  

• Thực hiện bài tập 

phát triển vận 

động thô.  

🕒 08:30 – 09:00: 

EMG 

🕒 09:00 – 09:30: 

Học STEM 

(Nhóm 1) 

🕒 10:00 – 10:30: 

Học STEM 

(Nhóm 2) 

Hoạt động 

ngoài trời 

• Quan sát: Sân 

trường mầm non 

ngày khai giảng.  

• Chơi tự do: Đồ 

chơi sân trường, 

nhặt lá rụng bỏ 

giỏ.  

• TCVĐ: Mèo đuổi 

chuột.  

• Chơi tự do: Ném 

bóng vào rổ, chơi cầu 

trượt, chơi đồ chơi 

ngoài trời.  

• Quan sát: Khu vực 

vườn trường.             • 

TCDG: Rồng rắn lên 

mây. 

• Chơi tự do: Bật qua 

vòng, chuyền bóng 

bằng vợt.  
 

• TCDG: Rồng 

rắn lên mây.  

• Chơi tự do: 

Ném lon, nhảy 

bao bố, đồ chơi 

ngoài trời.  

• Quan sát: Cây 

xanh quanh sân 

trường.  

• Chơi tự do: 

Chuyển bóng 

bằng gậy, chơi đồ 

chơi sân trường.  

HOẠT 

ĐỘNG VUI 
Chơi cạnh nhau, không làm ồn, thỏa thuận vai chơi. Biện pháp: Quan sát, gợi ý thêm ý tưởng. 



CHƠI 

TRONG 

LỚP (5 

GÓC 

CHÍNH) 

1. Góc 

Khám phá 

học tập 

(Toán, Chữ 

viết, Khám 

phá KH, 

Thư viện) 

• Toán & Chữ 

viết: Thẻ tên cá 

nhân, bút màu, 

bài tập tìm chữ.  

• Khám phá KH: 

Tranh khám phá 

bản thân. 

• Toán & Chữ viết: 

Thẻ số, đồ dùng đếm 

số lượng trong phạm 

vi 5 (Sách Toán trang 

5).  

• Thư viện: Sách 

tranh chủ đề trường 

mầm non. 

• Thư viện & Khám 

phá KH: Truyện tranh 

chủ đề trường mầm 

non, tranh phân loại 

phương tiện (Sách 

ATGT trang 3).  

• Toán & Chữ 

viết: Bài tập tư 

duy toán học, thẻ 

số lượng.  

• Khám phá KH: 

Tranh nối hành 

động vệ sinh, giữ 

gìn sức khỏe 

(Sách Khám phá 

trang 4).  

• Toán & Chữ 

viết: Chữ cái rời, 

thẻ tìm chữ cái a, 

ă (Sách Chữ viết 

trang 3).  

• Thư viện: Sách 

truyện kể, tranh 

chữ to. 

2. Góc Nghệ 

thuật (Tạo 

hình, Âm 

nhạc) 

• Tạo hình: Kéo, 

giấy màu, màu 

nước.  

• Âm nhạc: Phách tre, 

trống lắc, song loan.  

• Tạo hình: Giấy vẽ, 

màu sáp, đất nặn. 

• Âm nhạc: Nhạc 

cụ gõ đệm, trang 

phục biểu diễn. 

• Tạo hình: 

Nguyên vật liệu 

mở, lá cây, hồ dán. 

3. Góc Vận 

động thể 

chất 

• Vòng thể dục, 

bóng nhỏ, túi 

cát, gậy thể dục. 

• Thảm tập, bóng 

ném, cổng chui. 

• Ghế thể dục thấp, 

vòng bật nhảy. 

• Dây thừng kéo 

co nhẹ, bóng 

nhựa. 

• Xà treo tay, bệ 

bước chân thể 

chất. 

4. Góc Phân 

vai 

• Đồ chơi gia 

đình nấu ăn cơ 

bản. 

• Đồ chơi bác sĩ, gia 

đình.  

• Cửa hàng bán đồ 

dùng học tập, siêu thị 

mini. 

• Bác sĩ khám 

bệnh, góc bán 

hàng. 

• Góc nấu ăn, cửa 

hàng siêu thị của 

bé. 

5. Góc Xây 

dựng 

• Khối gỗ, khối 

bitis, lego xếp 

hình trường 

mầm non.  

• Khối lắp ráp, hàng 

rào, cây xanh.  

• Lắp ráp công viên, 

cổng trường mầm non. 

• Xếp hình 

trường tiểu học, 

lớp học của bé. 

• Lắp ráp khu vui 

chơi, hàng rào, 

cây xanh. 

Ăn – Ngủ – 

Vệ sinh 

- Thực phẩm cung cấp chất đạm và vitamin giúp cơ thể khỏe mạnh.  

- Rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh.  

- Biết cất giày dép đúng nơi quy định, phụ giúp cô chuẩn bị giường ngủ.  

Sinh hoạt 

chiều 

🕒 14:15 – 

14:45: Vẽ 

🕒 14:45 – 

15:15: 10 môn 

phối hợp 

- Thực hiện bài 

tập Sách Tập tô 

trang 2.  

🕒 14:45 – 15:15: 

Tân Á Châu 

- Thực hiện bài tập 

trong Sách Chữ viết 

trang 2.  

- 2. Làm quen văn 

học: Tập kể chuyện 

theo tranh ngày đầu 

đến lớp.  

🕒 14:15 – 14:45: 

TDNĐ (Thể dục nhịp 

điệu) 

- Thực hiện bài tập 

trong Sách Toán trang 

6.  

- Hoàn thiện bài 

tập trong Sách 

Tạo hình trang 4. 

- Thực hành kỹ 

năng tự phục vụ. 

- Ôn và thực hành 

trò chơi nhận biết 

chữ cái a, ă.  

- Thực hiện bài tập 

trong Sách ATGT 

trang 8.  

 

NX cuối 

ngày 

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

* Tình trạng sức khỏe 

trẻ.  

* Trạng thái cảm xúc, 

thái độ và hành vi của 

trẻ.  

* Kiến thức, kỹ năng 

của trẻ.  

* Tình trạng sức khỏe 

trẻ.  

* Trạng thái cảm xúc, 

thái độ và hành vi của 

trẻ.  

* Kiến thức, kỹ năng 

của trẻ.  

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ.  

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ.  

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ.  

 


