
TRƯỜNG MẦM NON VÕ THỊ SÁU 

LỚP: Lá 4 (5-6 tuổi) 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1 - THÁNG 10 

Thời gian: Từ ngày 05/10 đến ngày 09/10/2026 

GIỜ 

SINH 

HOẠT 

THỨ 2  

(5/10) 

THỨ 3  

(06/10) 

THỨ 4  

(7/10) 

THỨ 5 

 (8/10) 

THỨ 6 

 (09/10) 

Trò 

chuyện 

sáng 

• THỨ HAI: "Xem ai có những đặc điểm gì đặc biệt nào? 

• THỨ BA: "Trang phục và phong cách yêu thích của bé" 

• THỨ TƯ: "Sở thích và tài năng riêng của mỗi bạn Lớp Lá" 

• THỨ NĂM: "Quản lý cảm xúc – Khi buồn/giận bé sẽ làm gì?" 

• THỨ SÁU: "Ngày sinh nhật của bé và Lớp Lá" 

Thể dục 

sáng 

Tập với hoa, nơ 

- Thở:Ngửi hoa 

- Tay 2: Đưa tay ra phía trước, gập khuỷu tay. 

- Lườn 3:Tay đưa lên cao nghiêng trái , phải 

- Chân 2: Ngồi xổm, đứng lên liên tục. 

- Bật 2: Bật tiến lùi tại chỗ. 

 

Hoạt 

động học 

TẠO HÌNH 

Vẽ giai điệu âm 

nhạc ( trang 3) 

TDGH : 

Đi trên ghế thế 

dục 

TCVĐ: Thi xem 

ai khéo 

LQCV: 

a – ă – â (Tiết 2) 

• 🕒 EMG: 10h00 

– 10h30 

ÂM NHẠC: 

- Dạy vận động gõ 

đệm sáng tạo bài hát 

"Múa cho mẹ xem" 

(Sáng tác: Xuân 

Giao). 

- Nội dung tích hợp 

(Kết hợp): Trò chơi 

âm nhạc "Bao nhiêu 

bạn hát / Tai ai tinh" 

LQVH: 

Mỗi người một việc 

(8h30 - 9h00), Nhóm 

2 (9h30 - 10h00) 

LQVT: Nhóm 

nào nhiều nhất 

(trang 11) – 

Sách phát triển 

tư duy toán 

học qua các 

con số 

🕒 EMG: 

10h00 – 10h30 

Khám phá KH: 

Đề tài: Lọc nước 

🕒 EMG: 8h30 – 

9h00 

🕒 STEM: 

Nhóm 1 (9h00 - 

9h30), 

Nhóm 2 (10h00 - 

10h30) 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- Bé khám phá 

công việc của cô 

cấp dưỡng 

- TCVĐ: Chuyển 

thực phẩm về bếp 

- Chơi theo ý 

thích 

- Bé khám phá cây 

xanh quanh trường 

- TCVĐ: Tìm đúng 

cây 

- Chơi theo ý thích 

- Bé khám phá công 

việc của cô cấp dưỡng 

- TCVĐ: Chuyển thực 

phẩm về bếp 

- Chơi theo ý thích 

T- Bé khám 

phá cây xanh 

quanh trường 

- TCVĐ: Tìm 

đúng cây 

- Chơi theo ý 

thích 

- làm vòng tay từ 

vật liệu thiên 

nhiên 

- tcvđ: tiếp sức 

- theo ý thích 



 

 

Hoạt 

động vui 

chơi 

trong lớp 

Chơi tự nguyện ở các góc, thỏa thuận vai chơi và cất đồ dùng đúng nơi quy định. 

 

- Góc Xây dựng (Trọng tâm): "Xây Công viên thể thao & Khu vui chơi của bé" 

- Góc Phân vai: "Phòng khám Bác sĩ nhí", "Shop Thời trang Lớp Lá" & "Gia đình chuẩn bị tiệc 

sinh nhật" 

- Góc Vận động: "Thử thách Vận động viên nhí Lớp Lá 4" 

- Góc Tạo hình / Nghệ thuật: "Xưởng sáng tạo – Làm khung ảnh kỷ niệm của bé"  

- Góc Học tập / Khám phá: "Góc Bác học nhí – Phân loại đồ dùng & Rèn vận động tinh 

- Góc Sách / Truyện: "Góc Sách nhỏ – Album câu chuyện về bé" 

 

Ăn - Ngủ 

- Vệ sinh 

- Văn hóa ăn uống tập thể: Trẻ biết mời cô và các bạn trước khi ăn, ăn uống gọn gàng, tự xúc ăn hết 

suất, không nói chuyện to hay đùa giỡn; tự dọn bát thìa đúng nơi quy định. 

- Giờ ngủ trưa & Vệ sinh: Tự giác cất giày dép đúng nơi quy định, tự phụ giúp chuẩn bị giờ ăn, xếp gối 

và giữ trật tự khi ngủ. 

Sinh hoạt 

chiều 
🕒 10 môn phối 

hợp: 14h45 – 

15h15 

- Thực hiện Bé tập 

hát và trò chơi âm 

nhạc trang 6. 

 

🕒 Tân Á Châu: 

14h45 – 15h15 

- Hướng dẫn Kỹ 

năng tự phục vụ 

"Tự buộc/Thắt dây 

giày & Cài cúc áo" 

🕒 Vẽ: 14h15 – 

14h45 

- Ôn tập nhóm chữ cái 

đã học 

- Thực hành 

sách Bé cùng 

lớn khỏe mỗi 

ngày trang 7- 8 

- Rèn thao tác 

vệ sinh: Lau 

mặt bằng khăn 

ướt. 

- Lao động tập 

thể. 

- Nêu gương cuối 

tuần 

 

Nhận xét 

cuối ngày * Tình trạng sức 

khỏe trẻ. 

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ. 

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ. 

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ. 

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ. 

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ. 

* Tình trạng sức khỏe 

trẻ. 

* Trạng thái cảm xúc, 

thái độ và hành vi của 

trẻ. 

* Kiến thức, kỹ năng 

của trẻ. 

* Tình trạng 

sức khỏe trẻ. 

* Trạng thái 

cảm xúc, thái 

độ và hành vi 

của trẻ. 

* Kiến thức, 

kỹ năng của 

trẻ. 

* Tình trạng sức 

khỏe trẻ. 

* Trạng thái cảm 

xúc, thái độ và 

hành vi của trẻ. 

* Kiến thức, kỹ 

năng của trẻ. 

 

 


